
CCE00001: CELIACA
Octubre 2025 ESCOLA BRESSOL MARFULL

INFANTIL / COMIDA / MENU LLAR

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

7
SOPA DE AVE CON PASTA SIN GLUTEN

KCal. 3751 H.C. 826 Lip. 9 P. 61

ESTOFADO DE PAVO CON PATATA

FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

8
MACARRONES CON TOMATE ALERGIAS

KCal. 3859 H.C. 843 Lip. 24 P. 33

TORTILLA DE CALABACÍN
• LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

9
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 3766 H.C. 841 Lip. 13 P. 43

GARBANZOS CON VERDURA

FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

10
TRINXAT DE COL Y PATATA

KCal. 3848 H.C. 810 Lip. 29 P. 55

LOMO ASADO
• CEBOLLA POCHADA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

13 KCal. 3766 H.C. 841 Lip. 13 P. 43

JUDIAS VERDES CON PATATAS

GARBANZOS CON VERDURA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

14
MACARRONES CON VERDURA

KCal. 3809 H.C. 824 Lip. 21 P. 49

MERLUZA A LA MARINERA

FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

15
BROCOLI CON PATATAS

KCal. 3751 H.C. 791 Lip. 24 P. 60

ABADEJO REBOZADA ALERGIAS
• LECHUGA Y SOJA GERMINADA
YOGUR NATURAL
PAN SIN GLUTEN

16
SOPA DE AVE CON PASTA SIN GLUTEN

KCal. 3781 H.C. 825 Lip. 21 P. 42

ALBONDIGAS CERDO Y VACUNO CON TOMATE

FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

17
ARROZ CON HORTALIZAS

KCal. 3750 H.C. 824 Lip. 18 P. 43

POLLO AL HORNO CON DUO DE PIMIENTO

FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

20 KCal. 3886 H.C. 821 Lip. 28 P. 57

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
LOMO ADOBADO
• CEBOLLA Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

21
ARROZ CON TOMATE

KCal. 3883 H.C. 829 Lip. 22 P. 64

ABADEJO CON AJO Y PEREJIL
• LECHUGA Y MAIZ
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

22
SOPA DE AVE CON PASTA SIN GLUTEN

KCal. 3701 H.C. 824 Lip. 11 P. 45

POLLO ASADO CON TOMILLO
• CON PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

23
MACARRONES BOLOÑESA VEGETAL SIN GLUTEN

KCal. 4884 H.C. 1037 Lip. 30 P. 82

PECHUGA DE PAVO PLANCHA
• LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR NATURAL
PAN SIN GLUTEN

24
MENESTRA DE VERDURAS

KCal. 3792 H.C. 844 Lip. 14 P. 44

JUDIAS BLANCAS CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

27 KCal. 3928 H.C. 825 Lip. 41 P. 34

ARROZ CON HORTALIZAS
TORTILLA FRANCESA
• LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

28
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 3694 H.C. 802 Lip. 15 P. 56

PECHUGA DE PAVO PLANCHA
• VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

29
GARBANZOS CON ARROZ

KCal. 3748 H.C. 817 Lip. 19 P. 47

MERLUZA HORNO CON TOMATE

FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

30
MACARRONES CON TOMATE ALERGIAS

KCal. 3767 H.C. 830 Lip. 12 P. 50

JAMONCITO DE POLLO AL HORNO CON CANELA
• LECHUGA Y SOJA GERMINADA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com 07/10/2025 15.13.21


