Menu Bressol 2 . Setembre S0
CCR X 20924

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Q Prt.21,7HC.51,5Lip.37,3KCal.619,7 3 Prt. 97,3 HC. 78,7 Lip. 39,9 KCal. 553 4 Prt.29,3HC.89,4Lip.4,38KCal.531,1 5 Prt. 35,5 HC. 120 Lip. 19,2 KCal. 583 6 Prt. 20,8 HC. 60,4Lip. 18,2 KCal. 478

Patata i mongeta tendra Cigrons amb verdura Arrds amb tomaquet Macarrons bolonyesa de vedella Coliflor amb patata
Llonganissa Truita francesa Rodé de gall dindi Bacalla al forn Mandonguilles vedella amb
Salsa de tomaquet Enciam i blat de moro amb salsa de verdures Salsa de poma i ceba tomaquet
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
G...i a la nit: Amanida/Llegum i cereal/Fruita Verdura/Au i cereal/Fruita Verdura/Prot.veg. i patata/Fruita Amanida/Ou i cereal/Lacti Amanida/Porc i cereal/Lacti

9 Prt.11,7HC. 99,4 Lip. 23,3 KCal. 631,1 1 O Prt. 36,1 HC. 126 Lip. 13,5 KCal. 643 1 Q Prt.17,2HC. 38,5 Lip.44,7KCal.619,2 1 3 Prt. 39,7HC. 87,9 Lip. 39,6 KCal. 649

Arros amb tomaquet . Patates guisades amb verdures Macarrons amb alberginia
Broquil amb patates . X .
Croquetes de pollastre Truita francesa Salm¢ a la taronja
. Fesols amb verdures o o
Enciam i pastanaga Fruita del temps Enciam i cogombre Enciam i blat de moro
Fruita del temps P logurt natural Fruita del temps
c ...i ala nit: Amanida/Llegum i cereal/Lacti Cereal/Ou i verdura/Lacti Verdura/Au i cereal/Fruita Amanida/Llegum i verdura/Lacti

1 6 Prt.23,5HC.68,8Lip.09KCal.628,9 47/ Prt.25,9HC.76,9Lip.22,1KCal.5931 4 8 Prt.18,5HC.98,7Lip.7,5KCal.513,68 4 9 Prt. 53,1 HC. 130 Lip. 8,05 KCal. 695 QO Prt.13,9 HC. 91,5 Lip. 40,4 KCal. 564

Llenties guisades Puré de carbasso . Patata i mongeta tendra Arros amb hortalisses
. " Minestra de verdures R 5
Truita de patata amb ceba Pollastre al forn amb aromatiques . Estofat de gall dindi Bacalla arrebossat
N .y Espaguetis bolonyesa vegetal L
Enciam i pebrot Patata al forn guarnicio Fruita del termps Cous cous Enciam i olives
logurt natural Fruita del temps P Fruita del temps Fruita del temps
e...i a la nit: Amanida/llegum i cereal/Lacti Cereal/Ou i verdura/Lacti Patata/Vedella i amanida/Lacti Verdura/Au i cereal/Fruita Amanida/Llegum i verdura/Lacti

Q3 Prt.21,5HC.64,7Lip.29,6 KCal.560,4 Q4 Prt.16,6 HC. 86,7 Lip.17,5 KCal. 561,3 Q5 Prt.15,3HC.92,5Lip.25,6KCal.643,97 Q6 Prt.31,4HC.70,9 Lip.24,7KCal.620,9 Q7 Prt. 22,4 HC. 114 Lip. 39,6 KCal. 682

Coliflor amb patata Sopa d'au amb pasta integral X , Fesols guisats Espirals gratinats
. Puré de carbassd .
Hamburguesa de vedella Truita de patata amb ceba Pollastre a la llimona Rodanxa de lluc a la romana
. Paella de verdures ) L
Ceba confitada Enciam i cogombre loqurt natural Ceba i pebrot verd Enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps 9 Fruita del temps Meld
0 ...ialanit: Verdura/Au i cereal/Lacti Cereal/Peix i verdura/Lacti Patata/Vedella i amanida/Lacti Amanida/Ou i cereal/Lacti

30 Prt. 97,3 HC.103 Lip. 17 KCal. 652,1 P Q .(

Puré de verdures
Llenties guisades

Fruita del temps QE 9

o...i a la nit: Cereal/Llegum i amanida/lacti

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Menti elaborat per la dietista nutricionista Cristina Molina col. CAT000629.
Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com




Menu Bressol Octubre
CCR 20924

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
N C 1 Prt.25,8HC.76,7 Lip.20KCal.570,56 Q Prt.40,2HC.69Lip.16,6 KCal.570,1 3 Prt.28,0HC.70,6Lip.38,2KCal.626 4 Prt.14,8 HC .53,4 Lip. 25,6 KCal.544,2
v...,’ 7+1 . .
k N o > Espaguetis amb olives negres, Puré de llegum Arrds amb hortalisses Patata i mongeta tendra
~ alfabrega i tomaquet .
D *\ Pollastre a la farigola pastanaga U aidclont Llug al forn ITUER E12 e
\\ ratllada guarnicio amb xampinyons saltats Salsa de peix Enciam i olives
—— Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
Amanida/Porc i cereal/Lacti Verdura/Au i patata/Fruita Patata/Peix i verdura/Lacti Verdura/Ou i patata/Lacti

7 Prt185HCHMOLp.147KCal. 6194 &  Prt.209HC.79.4Lip445KCal.5152 Q)  Prt.o7,0HC.62,8Lip.147KCal. 4741 4() Prt. 17,1 HC. 41,8 Lip. 18 KCal. 591 44  Prt.321HC.60,2Lip.23,9KCal. 5817

FldPure dle porro | Arros amb tomaquet Sopa de brou amb pistons ?:Si(::"dzr;l:rﬁtgz?g b 'ILItenéles g:lJlse;desl .

ideus a la cassola n T G ernilets de pollastre al forn

amb hortalisses LIqu: a.;ntzjselzlfa verda el dFe 9:‘"3";‘:' a3 Feme Enciam i tomaquet amb canyella enciam i olives
Fruita del temps ks T 2 )l e logurt natural Fruita del temps

G ...ialanit: Verdura/Ou i patata/Lacti Patata/Au i verdura/Lacti Verdura/Llegum i cereal/Lacti Cereal/Porc i verdura/Fruita Amanida/Peix i patata/Lacti

14 Prt.18 HC. 46,3 Lip. 32,4 KCal. 542,8 15 Prt. 36 HC. 130 Lip. 13,5 KCal. 653 1 6 Prt.31,9HC.79,7Lip.23,8KCal.643,9 17 Prt.40,8HC. 61,5 Lip.24,9KCal.620,9 18 Prt. 97,6 HC. 87,9 Lip.19,7 KCal.620,7

C?:ﬁi;i’:;ﬁf:::ta Patata i mongeta tendra Pag!isg \;?;gl:r:es M F(;ure dgncar(;)ass?j " Espaguetis con verdures
o Fesols guisats . andonguliies de vedetia Pollastre amb salsa de pebrot
Enciam i pastanaga I = Salsa de peix amb bolets Fruita del temps
logurt natural P Fruita del temps Fruita del temps P
e...i ala nit: Cereal/Peix i amanida/Lacti Verdura/Prot.veg. i patata/Lacti Patata/Au i vedura/Lacti Amanida/Ou i cereal/Lacti Verdura/Llegum i patata/Fruita

O Prtt2HC.9231ip.257KCal. 6327 OO Prt.305HC.60Lip. 157 KCal. 4918 O Prt.43/1HC.753Lip.713KCal.650 O 4 Prt.22HC.87,8Lip.29,9KCal.601 O Prt.29,8HC.44,5Lip.10,0KCal 553

Arros amb tomaquet Sopa d'au amb f!deus Espirals amb salsa de formatge Minestra de verdures Brocoli amb patfata.
Croquetes de bacalla Pollastre a la farigola ; ) ) Ragout de gall dindi
L L Filet de verat amb samfaina Cigrons estofats 4
Enciam i pastanaga Enciam i pebrot Fruita del temps Fruita del temps amb xampinyons
Fruita del temps logurt natural P P Fruita del temps
o...i a la nit: Amanida/Llegum i cereal/Lacti Verdura/Ou i cereal/Lacti Patata/Au i amanida/Lacti Amanida/Vedella i cereal/Fruita Cereal/Peix i verdura/Lacti

98 Prt.22,5HC.76,5Lip.27,9KCal. 632,5 Qg Prt. 41,9 HC. 104 Lip. 38,5 KCal. 611 30 Prt. 14,1 HC. 100 Lip. 29 KCal. 606 31 Prt.25,1HC. 66,6 Lip.12,5KCal.468,1

Llenties guisades Espaguetis amb tomaquet Arrds amb xampinyons Minestra de verdures
Hamburguesa colifior i formatge Lluc al forn amb all i julivert Truita de patata i carbassd Pollastre guisat amb salsa
Enciam i pastanaga Pesols saltats Enciam i blat de moro de moniato amb castanyes
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
0 ...ialanit: Verdura/Au i cereal/Lacti Amanida/Porc i patata/Lacti Patata/Peix i amanida/Lacti Verdura/Llegum i cereal/Frutia

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Menti elaborat per la dietista nutricionista Cristina Molina col. CAT000629.
Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com
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Menu Bressol Novembre
CCR 20924

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres

4 Prt.12,1HC. 102 Lip. 22,6 KCal. 638,9 5 Prt.33,9HC.72,7Lip.21,6 KCal.602,9 6 Prt. 34,3 HC.58 Lip. 33,7 KCal. 665,6 7 Prt.20,3HC.54,5Lip.18,7KCal.508,4 8 Prt.56 HC.151Lip. 25,6 KCal. 655

. Macarrons amb verdura Fesols estofats Broquil amb patates Sopa d’au amb meravella
Puré de carbassé - , ) L
Lluc al forn amb all i julivert Pollastre a I"allada Truita de formatge Estofat de gall dindi
Paella de verdures L o L ;
Fruita delitsmps Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i soja germinada Cous cous
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
G ...i ala nit: Patata/Au i amanida/lacti Amanida/Porc i patata/Lacti Cereal/Ou i verdura/Fruita Verdura/Peix i cereal/Lacti Cereal/Llegum i amanida/Lacti

11 Prt.21,1HC. 62,3 Lip. 37,2 KCal.614,7 1Q Prt. 22,9 HC. 74 Lip. 25,5 KCal. 601,3 13 Prt. 29 HC. 76,9 Lip. 27,8 KCal. 659 1 4 Prt.31,4 HC. 67,4 Lip.16,1KCal. 527,2 15 Prt. 81 HC. 100 Lip. 19,5 KCal. 625

Patata i mongeta tendra Cigrons amb carbassé Arrds amb hortalisses Sopa d"au amb fideus Espaguetis amb tomaquet i alberginia
Hamburguesa de vedella Truita de pernil dol¢ Bacalla al forn Pollastre a la llimona Mandonguilles de soja
Enciam i olives Enciam i cogombre Ceba i pebrot verd Enciam i blat de moro salsa de tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
e ..i alanit: Cereal/Potveg. | amanida/Lacti Amanida/Au i patata/Lacti Patata/Porc i amanida/Lacti Verdura/Llegum i cereal/Fruita Verdura/Peix i patgata/Lacti

18 Prt.20,4HC.80,4Lip.11,7KCal. 489,5 19 Prt. 18,8 HC. 61,3 Lip. 48 KCal. 644 QO Prt.30,2HC.90,5Lip.14,8 KCal.594,5 Q1 Prt. 21,8 HC. 84 Lip. 26,2 KCal. 647,1 QQ Prt.05,7HC.84,5Lip.23,4KCal.626,3

- Macarrons amb tomaquet Sopa d'au amb fideus Minestra de verdures R .
Broquil amb patates . ) ) Arrds amb hortalisses
. b Truita francesa Pollastre a la farigola Filete de lluc arrebossat . s
Llenties guisades o L . ; . Rodé de gall dindi amb poma
. Enciam i olives Patata al forn guarnicio Enciam y soja germinada .
Fruita del temps . . Fruita del temps
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
0 ...i ala nit: Verdura/Au i patata/Lacti Patata/Vedella i amanida/Fruita Amanida/Peix i cereal/lacti Cereal/Llegum i verdura/Lacti Verdura/Ou i patata/Lacti

Q5 Prt.23,4HC. 97,4 Lip. 45,9 KCal. 680 QG Prt. 117 HC. 86 Lip. 51,2 KCal. 698 Q7 Prt.33,4 HC. 86,6 Lip. 31,4 KCal. 643 98 Prt. 24 HC. 78,3 Lip. 19,2 KCal. 578,9 Qg Prt. 23,5 HC. 52,8 Lip. 9,72 KCal. 579

Espaguetis amb salsa de xampinyons Paclla de verdures Crema de mongetes seques Patata i mongeta tendra
Tastets de broquil i formatge Sopa i carn d’olla . . Truita de patata amb ceba Cuixa de pollastre al forn
o . Salm¢ al forn amb patata i ceba R .
Enciam i olives Fruita del temps Fruita del temos Tomagquet al forn Enciam i pastanaga
Fruita del temps P logurt natural Fruita del temps
e...i a la nit: Amanida/Peix i patata/Lacti Verdura/Ou i cereal/lacti Cereal/Au i amanida/Lacti Patata/Porc i verdura/Fruita Amanida/Llegum i cereal/Lacti

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Menti elaborat per la dietista nutricionista Cristina Molina col. CAT000629.
Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com
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Menu Bressol
CCR

Dilluns Dimarts Dimecres

Q Prt.30,5HC.61,2Lip.16,9 KCal.504,5 3 Prt.14,9HC.60,5Lip.15,4KCal.427,7 4 Prt.45,3HC.79,6 Lip.9,1KCal.563,6

Coliflor amb patata
Truita de pernil dolc
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Llenties guisades
Cuixa de pollastre al forn
Tomaquet al forn
Fruita del temps

Sopa dau amb meravella
Estofat de gall dindi a la jardinera
Fruita del temps

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

o ...i a la nit: Patata/Peix i amaida/Lacti Verdura/Porc i cereal/Lacti Patata/Ou i verdura/Lacti

9 Prt.18,8HC.96,3Lip.26,8KCal. 6826 4 O Prt.32,4HC.76,9Lip.28,8KCal. 624 41

Patata i mongeta tendra
Cuixa de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Fideus a la cassola amb hortalisses
Hamburguesa colifior i formatge
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons amb carbassa
Lluc a la marinera
Fruita del temps

Desembre
2024

Divendres

Dijous
5 Prt.24,1HC.69,4Lip.17,5KCal.520,2

Arros amb tomaquet
Lluc amb salsa verda
logurt natural

Amanida/Llegum i cereal/Fruita

Prt. 26,6 HC. 41,9 Lip. 12,7 KCal. 581 1Q Prt.23,3HC.88,1Lip.18,4KCal.601,4 13 Prt. 17,8 HC. 84 Lip. 45,1 KCal. 695

Arros amb hortalisses
Llonganissa
Salsa de tomaquet
Fruita del temps

Sopa d'au amb fideus
Truita de patata i carbasso
Enciam y soja germinada
Fruita del temps

©. 0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000e

o ...i alanit: Verdura/Au i patata/Lacti Amanida/Vedella i cereal/Lacti Cereal/Llegum i verdura/Fruita

Verdura/Peix i patata/Lacti Patata/Prot.veg. i verdura/Lacti

1@ Prt163HC.778Lip.078KCal. 617 47/ Prt122HC.975Lip.12.2KCal. 5263 4§ Prt.519HC.109Lip.42,3KCal. 699 4 Q) Prt.39,3HC.84,3Lip.35,3KCal.692 O()) Prt.952HC.75,3Lip.6,1KCal. 4458

Crema de carbassa
Croquetes de carn d'olla
Enciam i blat de moro
logurt natural

Fesols guisats

Mandonguilles de vedella
a la jardinera

Fruita del temps

Patata i mongeta tendra
Paella de verdures
Fruita del temps

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Amanida/Prot.veg. i cereal/Lacti

e...i a la nit: Patata/Peix i amanida/Lacti Verdura/Au i cereal/Lacti

Q3 Prt. 20,6 HC. 81 Lip. 117 KCal. 4926 O Prt. 15,6 HC. 71,3 Lip. 45 KCal. 639

Macarrons amb tomaquet
Truita francesa
Enciam i olives

Fruita del temps

£ 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0 ...i ala nit: Verdura/Au i patata/Lacti

Broquil amb patates
Llenties amb porro i carbassa
Fruita del temps

Patata/Vedella i amanida/Fruita

30 Prt.20,6 HC. 95,8 Lip. 29,2 KCal. 609 31 Prt.23,3 HC. 52,8 Lip. 9,72 KCal. 579

Patata i mongeta tendra
Cuixa de pollastre al forn

Espaguetis amb salsa de xampinyons
Hamburguesa colifior i formatge
enciam i olives Enciam i pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps

©.0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

...i ala nit: Verdura/Peix i patata/Lacti Cereal/Llegum i verdura/Fruita

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Menti elaborat per la dietista nutricionista Cristina Molina col. CAT000629.

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com

Espaguetis amb olives negres,
alfabrega i tomaquet

Lluc al forn amb all i julivert
Pésols saltats

Fruita del temps

Escudella de Nadal
Pollastre amb salsa de prunes
Fruita del temps

Cereal/Porc i amanida/Lacti Verdura/Ou i patata/Fruita

(o)

O7 Prt957HC.845Lip.23,4KCal.626,3

Arros amb hortalisses
Rodé de gall dindi amb poma
Fruita del temps

000000000000 00000000000000000000 00

Verdura/Ou i patata/Lacti

Lo
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