Puré de verdures Sopa de peix amb pasta

Mandonguilles de gall dindi
amb verdures

Frwta fresca de temporada

amb pastanaga a daus (RN
Fruita fresca de temporada

CaI. 655/H.C. 97/ Lip. 27 /P.12

Amanlda / Oui cereal / Lacti
.@ ‘ Arros amb sofregit de tomaquet
a m '\a Estofat de porc

amb hortalisses

/ Fruita fresca de temporada
@mamda / Peix i patata / Lacti
@ Cal.587/HC.89/Lip.19/P.17

Sopa d'au amb pasta

Truita de patata i ceba

amb enciam i tomaquet \-.,

Fruita fresca de temporada

Amanida / Au i patata / Lactiwe”

& AAEA]
o &,

m Cal. 772 /H.C. 113/ Lip. 29/ P. 20

Pésols amb patata ﬂ

Arr0s cantonés
~,7 Fruita fresca de temporada
@/erdura / Vedellai cereal int. / Lacti

Cal. 409/ H.C. 56 / Lip.12 / P. 23

Cal. 671/ H.C.115/ Lip.18 /P.19

Minestra de verdures
ﬁ (patata, carbasso i pastanaga)
J90% Pollastre a la llimona

amb brots d'enciam
Fruita fresca de temporada
Arros / Ou i amanida / Lacti

Puré de llegums

Arros amb sofregit
de verdures

~,7 Fruita fresca de temporada
@Patata /Oui amanida / Fruita

Ous al forn

Rodanxa de llug N
: amb salsa de tomaquet

Verdura / Llegum i amanida / Lacti Amanida / Cereal i vedella / Lacti

@) col.694/HC.63/Lip.41/P.2)

Verdura / Porc i patata / Lactl

Puré de cigrons

Truita de formatge
amb enciam i moresc

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i amanida / Lacti

Bajoques amb patata

Fruita fresca de temporada

@ Cal. 497 /H.C.52 / Lip.19/P. 28

Broquil amb patata

Llenties a la jardinera

Puré de carbassd ﬁ
i ., Pernilets de pollastre al forn i
;mg?/;rr?ar]tcg'sgnciams | amb herbes 8e f)rovenca Eg%;axllse?am vt;getal 120%
amb enciam i blat de moro

Fruita fresca de temporada
Llegum / Ou i amanida / Lacti

Fruita fresca de temporada logurt natural

Cereal / Peix i verdura / Fruita

Cal. 470 / H.C. 47 / Lip.18 / P. 33

Bajoques amb patata

@ Cal. 640 /H.C. 76 / Lip. 24 / P. 35

Puré de cigrons
Estofat de porc

Puré de verdures

Pernilets de pollastre medieva
guisat a la poma amb patata panadera -

Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

Arrds / Peix i amanida / Lacti ’ Verdura / Prot.vegetal / Fruita I
2

Cal. 865 / H.C. 47 / Lip. 57 / P. 42 ;) favla de la descober{a

Bacalla amb tomaquet

logurt natural
Pasta / Ou i amanida / Lacti

Cal. 949 / H.C. 115/ Lip. 34 / P. 38
Fesols guisats Coliflor amb patata
Truita de formatge amb \((/ ) Sorell guisat
enciam i blat de moro \j amb ceba i pebrot
Fruita fresca de temporada & ¢ logurt natural

Pasta / Vedella i verdura / Lacti Amanida / Prot veg. i verdura / Lacti

Sopa de brou amb pasta integral
Botifarra fresca

amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Amanida / Au i verdura / Lacti

KO

“ Mend elaborat per la \

dietista nutricionista
Cristina Molina
col. CAT000629



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-MALBARATAMENT.pdf

@ CuinaCestio €

Dilluns Dimarts Dimecres

Cal 686/ HC.65/Lip 40 /P.21 __ caa/ucas/tints/p2s @ colsso/HC 9/ Lp /RIS O coess/nes o/
Llenties guisades amb verdures Bajoques amb patata @ Arrosamb tomaquet Sopa d'escudella amb galets
c Truita francesa Hamburguesa Pollastre rostit
QS amb enciam i pastanaga Llug en salsa verda J L > de coliflor i formatge V0% amb patatata panadera w
L amb enciam i tomaquet (Mj
.7 Fruita fresca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada \ =
@asta / Auiverdura / Lacti Amanida / Porc i verdura / Fruita 1 [ Verdura / Peix i patata / Lacti Amanida / Llegum / Lacti g

Cal.321/HC.52/Lip.10/P.9_____ Cal. 1095 /HC.115/Lip.55/P. 42 __ @ Cal. 499/H.C.100/Lip.7/P.14____ Cal.655/H.C.97/Lip.18/P.30____ Cal. 728 /HC.91/Lip.29/P.31 ____
Bajoques amb patata Fesols guisats amb verdures Minestra de verdures Patates estofades Macarrons #'ntegrtals
Truita paisana Salsitxes de porc Paella de verdures ﬁo‘ Pernilets de pollastre al forn Elm sa_sat ormatge
amb variat d'enciams amb enciam i olives i cigrons e amb llit de poma Smb Salea de AT
7 Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada
@Cereal / Peix i llegum / Fruita Verdura / Au i patata / Lacti Verdura / Peix i llegum / Lacti Amanida / Ou i cereal int. / Fruita Verdura / Llegums i arros / Lacti
B . . a
® comcamupe @ aeomcopsee @ aomcsnrs @ asycopyes @ Jomadamexicans welQ
Puré de verdures ﬂ Espaguetis amb verdures Puré de cigrons Broquil i patata Pure de "alubias pintas”%ﬁm
Arrds amb edamame, 005 Abadejo arrebossat s Truita francesa Mandonguilles de porc Pollastre rostit
quinoa i moresc vECeTAL amb brots d'enciam ¢ > amb enciam | pastanaga i vedella a la jardinera amb patata panadera
~,7 Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada = logurt natural Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
@manida / Peix i patata / Lacti Cereal / Au i verdura / Lacti ‘J ‘ Verdura / Vedella i cereal int. / Lacti Amanida / Ou i arros / Lacti Verdura / Peix i amanida / Fruita
Cal. 638 /H.C.68/Lip.28/P.17____ Cal. 531/HC.61/Lip.20/P.31 ____ @ Cal. 561/HC. 56 /Lip.25/P.32____ @ Cal. 696 /H.C.121/Lip.16 /P.24 Cal. 440/HC.69/Lip.3/P.30 ___
Arrds amb tomaquet Llenties a la jardinera Bajoques amb patata Puré de llegums ﬁ Minestra de verdures
Truita de formatge Pollastre a la farigola Lluc al forn Fideu3 vegetariana Joos; Rodd de gall dindi
amb varietat d'enciams amb enciam i tomaquet amb samfaina > amb hortalisses
-7 logurt natural Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita de temporada Fruita fresca de temporada
@manida / Aui amanida / Lacti Verdura / Porc i pasta / Lacti Amanida / Prot.vegetal / Lacti Amanida / Ou i verdura / Lacti Cereal / Vedella i amanida / Lacti
® wamcaiipurs Q) asumes/innps € clwr/mems/upse/p s =
Broquil amb patata Arrds amb tomaque Puré de cigrons (
Pernilets de pollastre Truita de patata i ceba Verat guisat Mend elaborat per la
amb enciam i olives amb brots d'enciam amb llit de patata L dietista nutricionista
-7 Fruita fresca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada \m coN Cg['%f?gg‘ggzag
@Iegums / Prot.veg. i amanida / Lacti Verdura / Vedella i cereal / Fruita Cereal / Ou i amanida / Lacti SELL]



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-MALBARATAMENT.pdf

Macarrons amp sofregit pa—

Minestra de verdures
de ceba i tomaquet

Llenties estofades

~,7 Fruita fresca de temporada
@Ierdura / Peix i patata / Lacti

1009,

amb brots d'enciam (
Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i amanida / Lacti 1\

@ ceoncio/ipioen - @ asrmesoipions o @

Puré de carbasso

Espaguetis integrals
a la bolonyesa vegetal

~,7 Fruita de temporada 100%
@/erdura / Aui patata / Lacti

Estofat d'au
amb hortalisses

logurt natural
Amanida / Ou i cereal / Fruita

Cal.621/HC.67/Lip.28/P.27 Cal.680/HC.77/Lip.33/P.22 @
Puré de pastanaga Puré de fesols
Cap de llom guisat Truita francesa
a la poma amb enciam i blat de moro

-7 Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

@asta / Peix i amanida / Lacti Pasta / Peix i amanida / Lacti

Col 976 /HC86/Lpd5/P59_ D) Cal6IB/HC89/Up20/P.A2
Espirals amb salsa de formatge Puré de carbassd

Estofat de vedella
amb hortalisses

Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Au i amanida / Lacti

Bacalla guisat
amb salsa verda i pesols

-7 logurt natural
@Verdura / Ou i amanida / Fruita

I

Truita de carbasso "/

MenU elaborat per la
dietista nutricionista X
Cristina Molina
col. CAT000629

m [l

Cal. 515 /HC.79/Ln.15/P.21

Arrds amb tomaquet

Llu¢ quisat
amb salsa verda

Fruita fresca de temporada
Amanida / Porc i patata / Fruita

Cal. 715/ H.C. 85/ Lip. 38 / P.13

Arrds amb xampinyons
Truita de pernil e

. D
amb brots d'enciam SR

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i patata / Lacti

Cal. 528 / H.C.109 / Lip. 4/ P.19

Bajoques amb patata
Macarrons amb 100%
bolonyesa de llenties g

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Lacti

Cal. 655/ H.C.90/ Lip. 28 /P.15

Arrds amb verdures

Hamburguesa de ﬂ
U ACAR Jooy

amb enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada

coliflor i formatge
Verdura / Vedella i patata / Lacti

%7 Fruita de temporada

&

Verdura / Au i patata / Lacti

Macarrons a la Norma (alberginia
i salsa de tomaquet casolana)

Tastets de broquil al forn
amb enciam i blat de moro

Cal. 343 / H.C. 42 / Lip. 9 P. 26
Bajoques amb patata
Pollastre rostit

amb ceba i tomaquet

logurt natural

Cereal / Peix i amanida / Lacti

Puré de cigrons

Pollastre rostit al forn

amb enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada
Cereal / Vedella i verdura / Lacti

Arrds amb tomaquet
Hamburguesa de porc i

vedella amb brots d'enciam
logurt natural

Amanida / Ou i cereal int. / Fruita

,

Puré de cigrons

Pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i cereal / Lacti

1

Puré de carbassd

Cap de llom amb salsa
de tomaquet casolana

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i llegum / Lacti

© caissi/nces/n20/py

Puré de patates amb formatge

Mandonguilles de gall dindi
amb hortalisses

Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot. veg. i amanida / Lacti

Patates guisades amb verdures

Verat al forn amb salsa
de tomaquet casolana

Fruita fresca de temporada
Amanida / Llegum / Lacti

Cal. 652/HC.72/Lip. 26 /P.36____

Pésols amb patates

Llug guisat amb salsa
de pebrot vermell

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i verdura / Lacti

Minestra de verdure
Ous guisats amb salsa
de tomaquet casolana

Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i cereal / Lacti



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-PRODTEMP.pdf
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