Ausolan.

Marc 2026
CDEO00010: RICA EN FIBRA
INFANTIL / DINAR / MENU LLAR

Dimecres

ESCOLA BRESSOL MARFULL

Divendres

eCaI. 364 H.C. 39 Lip. 17 P. 16

eCal. 599 H.C. 72 Lip. 24 P. 28

eCaI. 419 H.C. 41 Lip. 20 P. 21

eCaI. 683 H.C. 64 Lip. 37 P. 26

eCal. 647 H.C. 99 Lip. 23 P. 17

BROQUIL AMB OLI

ESTOFAT DE POLLASTRE AMB VERDURES
FRUITA DEL TEMPS
PA

SOPA D'AU AMB FIDEUS
LLONGANISSA

* CEBA CONFITADA
FRUITA DEL TEMPS

BAJOCA AMB ALL
POLLASTRE A LA LLIMONA
« ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS AMB VERDURA
TRUITA FRANCESA

+ ENCIAM | PASTANAGA
IOGURT NATURAL

MACARRONS AMB ALBERGINIA
FILET D"ABADEJO ARREBOSSAT
* ENCIAM | PEBROT

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE ROSTIT AMB PRUNES
FRUITA DEL TEMPS
PA

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT DIETES
* SALSA DE POMA | CEBA
FRUITA DEL TEMPS

PA

TRUITA FRANCESA
« AMB NIU D"ENCIAM
FRUITA DEL TEMPS

PA

CROQUETES DE CARN D'OLLA
* ENCIAM Y SOJA GERMINADA
IOGURT NATURAL

PA

PA PA PA PA
ecm. 380 H.C. 57 Lip. 7 P. 24 @Cal. 723 H.C. 124 Lip. 12 P. 36 @Cal. 508 H.C. 56 Lip. 26 P. 15 @Cal. 545 H.C. 60 Lip. 26 P. 20 @Cal. 375H.C. 70 Lip. 4 P. 19
CREMA DE PESOLS | PASTANAGA ESPAGUETIS AMB TOMAQUET SOPA D’AU AMB ESTRELLETES BAJOCA AMB ALL MINESTRA DE VERDURES SENSE PATATA

LLENTIES GUISADES

FRUITA DEL TEMPS
PA

@Cal. 581 H.C. 39 Lip. 37 P. 23

@Cal. 513 H.C. 83 Lip. 10 P. 28

@Cal. 541 H.C. 89 Lip. 14 P. 20

@Cal. 592 H.C. 59 Lip. 29 P. 25

@Cal. 772 H.C. 130 Lip. 13 P. 40

COLIFLOR SALTEJADA

MANDONGUILLES PORC | VEDELLA AMB TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS
PA

ESCUDELLA BARREJADA VEGETAL AMB CIGRONS

CUIXA DE POLLASTRE AL FORN
* AMB PATATA PANADERA
FRUITA DEL TEMPS

PA

PURE DE CARBASSO

LLENTIES GUISADES

FRUITA DEL TEMPS
PA

FESOLS AMB AMB PEBROT | PASTANAGA

TRUITA FRANCESA
« TOMAQUET AMANIT
IOGURT NATURAL

PA

ESPIRALS GRATINATS

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT DIETES
* SALSA DE POMA | CEBA
FRUITA DEL TEMPS

PA

@Cal. 449 H.C. 87 Lip.4P. 21

@Cal. 489 H.C. 45 Lip. 18 P. 37

@Cal. 524 H.C. 80 Lip. 17 P. 16

@Cal. 365 H.C. 39 Lip. 20 P. 9

@Cal. 598 H.C. 84 Lip. 22 P. 21

VERDURA TRICOLOR

LLENTIES AMB PORRO | CARBASSA
FRUITA DEL TEMPS
PA

BAJOCA AMB ALL

ESTOFAT DE GALL DINDI

FRUITA DEL TEMPS
PA

LLACETS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL DOLC
« PASTANAGA RATLLADA GUARNICIO
KIWI

PA

BROQUIL AMB OLLI
ESCALOPA DE POLLASTRE
« ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

PA

SOPA DE BROU AMB GALETS

MANDONGUILLES DE SOJA SALSA DE TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS
PA

@Cal. 557 H.C. 41 Lip. 39 P. 12

@ Cal. 466 H.C. 70 Lip. 14 P. 17

BAJOCA AMB ALL

TRUITA FRANCESA
* VERDURES SALTEJADES
FRUITA DEL TEMPS

PA

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Les dietes estan el-laborades pel nostre equip de dietistes col-legiades. El plat subratllat és I'alternatiu al menu basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com

COL SALTEJADA AMB OLI D’OLIVA

FESOLS AMB AMB PEBROT | PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS
PA
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