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CDEO0010: RICA EN FIBRA
INFANTIL / DINAR / MENU LLAR

Dimecres

ESCOLA BRESSOL MARFULL

Divendres

oCaI. 445 H.C. 67 Lip. 14 P. 18

eCaI. 386 H.C. 35 Lip. 16 P. 26

eCal. 718 H.C. 87 Lip. 28 P. 32

BAJOCA AMB ALL

LLENTIES GUISADES

FRUITA DEL TEMPS
PA

COLIFLOR SALTEJADA

LLUC AMB SALSA VERDA

FRUITA DEL TEMPS
PA

PATATES ESTOFADES AMB VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA CARAMELITZADA
FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL

eCaI. 428 H.C. 50 Lip. 14 P. 27

eCaI. 742 H.C. 75 Lip. 38 P. 28

eCaI. 483 H.C. 32 Lip. 30 P. 22

QCaI. 574 H.C. 104 Lip. 12 P. 17

@Cal. 585 H.C. 50 Lip. 33 P. 25

BAJOCA AMB ALL

RODO DE GALL DINDI AMB SALSA DE VERDURES
FRUITA DEL TEMPS
PA

CIGRONS AMB VERDURA

TRUITA FRANCESA
* ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT NATURAL

PA INTEGRAL

BROQUIL AMB OLI
LLONGANISSA

+ SALSA DE TOMAQUET
FRUITA DEL TEMPS

PA

PURE DE PORRO | XiRIVIA

MACARRONS BOLONYESA VEGETAL

FRUITA DEL TEMPS
PA

COLIFLOR SALTEJADA

MANDONGUILLES PORC | VEDELLA JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS
PA INTEGRAL

@Cal. 621 H.C. 111 Lip. 24 P. 20

@Cal. 550 H.C. 73 Lip. 16 P. 32

@Cal. 468 H.C. 58 Lip. 17 P. 24

@Cal. 639 H.C. 53 Lip. 37 P. 25

@Cal. 513 H.C. 54 Lip. 28 P. 13

PURE DE CARBASSO

CANELONS DE CARN
FRUITA DEL TEMPS
PA

BROQUIL AMB OLLI

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT DIETES
* SALSA DE POMA | CEBA
FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL

PURE DE PATATA AMB ENCENALLS DE FORMATGE

POLLASTRE AL FORN AMB DUO DE PEBROT

FRUITA DEL TEMPS
PA

LLENTIES GUISADES

TRUITA FRANCESA
* ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL

PA

BAJOCA AMB ALL

HAMBURGUESA COLIFLOR | FORMATGE
* ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL

@Cal. 622 H.C. 104 Lip. 15 P. 23

@Cal. 765 H.C. 78 Lip. 44 P. 16

@Cal. 490 H.C. 47 Lip. 21 P. 29

@Cal. 590 H.C. 61 Lip. 27 P. 28

@Cal. 769 H.C. 100 Lip. 32 P. 24

PURE DE VERDURES

ESPIRALS BOLONYESA VEGETAL
FRUITA DEL TEMPS
PA

BAJOCA AMB ALL

LLIBRET DE PERNIL DOLC | FORMATGE
« ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL

BROQUIL AMB OLI
MANDONGUILLES DE GALL DINDI AMB BOLETS

FRUITA DEL TEMPS
PA

CREMA DE MONGETES SEQUES

TRUITA DE FORMATGE
« ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT NATURAL

PA

FIDEUS A LA CASSOLA AMB HORTALISSES

RODANXA DE LLUC A LA ROMANA
* AMB SAMFAINA
FRUITA DEL TEMPS

PA INTEGRAL

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Les dietes estan el-laborades pel nostre equip de dietistes col-legiades. El plat subratllat és I'alternatiu al menu basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com
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